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Модель образовательной нагрузки  

в МБДОУ «Баевский детский сад «Чипайне» 

на 2023-2024 учебный год   

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая разновозрастная группа 

(2-4г) 

Старшая разновозрастная  группа 

(4-7л) 

Обязательная часть 

Продолжительность занятий 

10-15 мин  20-25 мин 

Количество занятий 

неделя год неделя год неделя год 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 66 2 66 

Физическая 

культура на воздухе 

1 33 1 33 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 33 1 33 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 33 1 33 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/ игры с 

дидактическим 

материалом 

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 



Конструктивно-

модельная 

деятельность/игры 

со строительным 

материалом 

В интеграции (ФЭМП) 

Речевое развитие Развитие  

речи  

1 33 2 66 

Чтение 

художественной 

литературы 

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Коммуникативная В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 33 2 66 

Лепка 0,5 17 0,5 17 

Аппликация 0,5 16 0,5 16 

Музыка 2 66 2 66 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Трудовая   в интеграции  (ручной труд) 

Общение В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

Игровая В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

 ИТОГО 10 330 12 396 

  Вариативная часть 

Мы в Мордовии 

живем 

Игровая 

Коммуникативная 

Продуктивная 

Трудовая 

Познавательно-

исследовательская 

Музыкально-

художественная 

Физическая 

В интеграции, во всех формах педагогической деятельности 

   10 

 

12 
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Расписание занятий  

по МБДОУ «Баевский детский сад «Чипайне» 

 
 Время 

занятий  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младшая 

разновозрастная 

группа №1 

1. 9.15 -

9.30 

2. 9.40 - 

9.55 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/лепка) 

4. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

1. Речевое развитие 

(развитие 

речи/чтение худ.лит) 

2. Физическое 

развитие (в 

помещении) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

1. Познавательное 

развитие/социальн

о-

коммуникативное 

развитие 

(окружающий мир) 

2. Физическое 

развитие (в 

помещении) 

1. Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

2. Физическое 

развитие (на 

улице) 

Старшая 

разновозрастная 

группа №2 

1. 9.15 -

9.40 

2. 9.50 -

10.15 

3. Познавательное 

развитие 

(окружающим 

мир)/социально-

коммуникативное 

развитие 

4. Физическое 

развитие (в 

помещении) 

 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка/ру

чной труд) 

1. Речевое 

развитие (основы 

грамотности/чтени

е худ.лит) 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

3. Физическое 

развитие (на 

улице) 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

3. Физическое 

развитие (в 

помещении) 

1. Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 


